
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avenida 7  No. 605  entre 6 y 8. CP 52610. 

Caibarién, Villa Clara. Cuba.                         
evisleyvc@edu.vcl.sld.cu 

 

Centro Comunitario para la Educación Sexual y la 

Prevención de las ITS/VIH/sida. 

Club del 

Conozca nuestro proyecto:  

Adolescente 
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DEDICAMOS ESTE PROYECTO A: 

Todos los adolescentes y jóvenes de nuestro municipio, que siempre están en 

busca de lo nuevo, de nuevas experiencias y respuestas capaces de enriquecer 

su espíritu y con ello la sana expresión de su sexualidad. A los que necesitan 

encontrase.  

Las personas que hoy viven con VIH, y aquellos que ya no están, a sus 

familiares y amigos. 

Los amigos que desean y sueñan, y a los que como nosotros perseveran y luchan 

por hacer realidad un sueño: el nuestro este Centro Comunitario. 

Nuestro pueblo de Caibarién, afectado por la epidemia del VIH. 
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Este proyecto surge a propuesta de un grupo de especialistas y  promotores voluntarios encargados 

de promover estilos de vida y conductas saludables en adolescentes y jóvenes,  encaminados a 

propiciar el ejercicio de una sexualidad sana y responsable, que permita al individuo tomar 

decisiones y asumir las consecuencias, todo sobre la base de conocimientos y valores en estrecha 

relación de sus contextos de actualización social. 

Se decide crear este proyecto de educación y prevención para los adolescentes y  jóvenes porque 

resulta el segmento de población más vulnerable ante la falta de conocimiento y de preparación, que 

se demuestra a través de investigaciones y encuestas desarrolladas por los promotores y 

especialistas de otras áreas del sector de salud y educación.  Un alto porcentaje de ellos tienen 

relaciones sexuales a edades cada vez más tempranas. En muchas ocasiones los tabúes sociales y 

familiares y las barreras culturales y de género, son las razones por las que no  puedan adquirir la 

información adecuada y necesaria sobre su sexualidad y salud reproductiva. Además que hasta 

septiembre de este año 2011  en nuestra provincia existían un total de 1014 casos diagnosticados, 

con  VIH y de ellos 55 de nuestro municipio ubicándolos en los primeros  lugares nacional y 

provincial, con una tasa de prevalencia de 0.09 x 100 habitantes, este año se incrementa la tasa en 

150 %,  donde se ven afectados adolescentes y jóvenes.  

Por lo tanto aspiramos  a contribuir al fortalecimiento de acciones en materia de educación sexual, 

promoción y prevención de las  ITS/VIH/sida y el embarazo en la adolescencia  mediante la 

formación progresiva de una conducta responsable en el adolescente.  

Pretendemos  brindar a  niños, adolescentes, jóvenes, padres, a la sociedad en general, información 

sobre sexualidad, infecciones de transmisión sexual, VIH/sida, embarazo precoz, y violencia fuera 

del hogar e intrafamiliar. También queremos aportarles temas  que contribuyan a la  consolidación de 

valores morales, educación de los sentimientos, respeto mutuo, solidaridad, recreación sana y de 

cualquier aspecto  que influya positivamente en el comportamiento sexual. 

La educación sexual puede considerarse como una preparación del adolescente para la vida adulta,  

independiente, ya que con los recursos de sus personalidades podrán solucionar  muchos problemas 

en la vida; prevenirse adecuadamente de las infecciones de transmisión sexual;  y triunfar en  lo 

personal, lo familiar y lo social, aspectos estrechamente relacionados. Esta educación va dirigida a 

influenciar en la capacidad de amar, a contribuir a ese conjunto   de sentimientos, motivaciones y 

actitudes para disfrutar de la felicidad. Es  también prepararlos para que desempeñen su futuro papel 

como madre y padre. 
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La prevención significa tomar medidas educativas para evitar que los adolescentes desarrollen o 

mantengan actitudes sexuales de riesgo, que lo puedan  exponer a embarazos e  infecciones de 

transmisión sexual y al VIH. Es una educación que previene comportamientos de riesgo en la medida 

que atiende integralmente la preparación del niño y del adolescente para la vida, por tanto,  incide en 

sus conocimientos, actitudes, sentimientos, valores y autoestima, que se integran en una formación 

humanista de la persona.  

Para el  cumplimiento de la actividad metodológica – educativa se desarrolló una investigación inicial 

con adolescentes y especialistas para obtener un grupo de temas adecuado a sus intereses y así 

tener una guía para el trabajo  sistemático del Club.  

Este proyecto se materializa con el desarrollo de los cursos de formación de consejeros y 

promotores a  nivel municipal, áreas de salud y centros escolares vinculados, capaces de replicar lo 

aprendido en cada curso o taller de formación y capacitación.  

Sumado a estos cursos, se implementan  diferentes actividades educativas en la comunidad, 

servicios de consejerías Cara a Cara. Tenemos un Centro de Información relacionado con la 

sexualidad y las ITS/VIH/sida, Jornadas Científicas, concursos de arte y literatura, y el espacio 

cultural  TrovArte liderado por el Proyecto “Luces” integrado por niños y adolescentes perteneciente 

a nuestro Club que a través de los textos de sus canciones educan y promueven conductas sanas y 

responsables.  

Además nuestro trabajo se visualiza a través de sus  espacios habituales:  

 Los púber y el Club  

 Entre ellas 

 Jugando en la Terraza  

 Fiesta con el Club 

 Para la Vida  

 Descubriendo un Universo: la Sexualidad  
 

Todos estos espacios están destinados al trabajo de promover una correcta educación sexual como 

herramienta fundamental para prevenir las ITS/VIH/sida, la violencia en el hogar y fuera de este, el 

embarazo en la adolescencia, y otros problemas de salud que afectan a los jóvenes. 

 Debemos destacar que estas actividades se desarrollan con recursos de otros organismos: audio, 

transporte, cámara digital fotográfica, materiales y plegables nacionales que muchas veces no se 

ajusta a la problemática del municipio y en muchas ocasiones no contamos con ellos por ser  

distribuidos  a nivel provincial. Además, los promotores no cuentan con identificación o 

promocionales como proyecto. Por todo esto el  equipo de trabajo ha  ideado propuestas para la 
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realización de materiales de trabajo (afiches, folletos, plegables, multimedia y de otros materiales 

que contengan cartas, poemas, testimonios… elaborados por los propios niños y adolescentes) que 

necesitan ser validados y elaborados con la calidad requerida.  

Estas acciones, contribuirán a propiciar las condiciones para desarrollar un trabajo efectivo en 

materia de Educación sexual y la prevención de las ITS/VIH/sida en el municipio. 

   

ANTECEDENTES: 

Caibarién,  también conocido como “La Villa Blanca”, está situado en la costa norte de la provincia 

de Villa Clara y tiene una extensión territorial de 425,5 km², con una población de 38 326 habitantes, 

seccionado en 7 Consejos Populares, 3 urbanos, 1 semiurbano y 3 rurales.  Limita al este con el 

municipio de Yaguajay (provincia de Sancti Spíritus), al sur con Remedios, al oeste con Camajuaní 

y al norte con la Bahía de Buenavista.  

Nuestro municipio en cuanto al tema del VIH presenta una tasa de incidencia en lo que va de año 

de 26 %, cifra que nos ubica en el segundo lugar provincial y a nivel del país estamos entre los 45 

municipios más afectados. Sumamos además que el territorio cuenta  con tasas muy elevadas de 

embarazos en la adolescencia,  problema que nos ha marcado significativamente.  

En nuestra localidad los jóvenes se ven afectados en cuanto a opciones de recreación sana,  esto 

está dado por  la poca existencia de lugares y la dificultad a su accesibilidad, debido a que el 

servicio no es en moneda nacional, y los que son  no presentan las condiciones necesarias. Otro 

caso importante es el Verano,  donde las opciones más utilizadas son la playa y sus centros 

aledaños, etapa en la que hay un aumento de la relaciones sexuales desprotegidas y con ellas 

crece la incidencia de las Infecciones de Transmisión Sexual.  

 

Situación epidemiológica de VIH/sida desde 1986 hasta octubre del 2011. Caibarién 

Diagnosticados 55 

Vivos 37 

Total de fallecidos 18 

 

Caracterización de Caibarién. Junio del 2010. 

Extensión Territorial 425.5  km2 
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Población General 38 326  habitantes 

Mujeres 19 130 

Hombres 19 196 

Población meta de 10 a 19 años de 

edad 
5 078 

Población sexualmente activa (  15 a 

49 años) 
10 801 

 

BENEFICIARIOS:  

 

 Directos: 5 078 

Población de 10 a 19 años de edad del municipio. 5 078 

 

Indirectos:  

Grupos Vulnerables: jóvenes, mujeres, Hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH). 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 

Desarrollar una atención integral al adolescente con enfoque social, cultural y educativo relacionado 

con la sexualidad y la prevención de las ITS/VIH/sida en el municipio de Caibarién. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 

1. Incrementar la información científico-técnica sobre ITS/VIH/sida y  la promoción de estilos 

saludables de salud sexual y reproductiva en adolescentes. 

 

2. Promover espacios culturales, de esparcimiento y de recreación sana con enfoque educativo 

para los adolescentes y jóvenes. 

 

3. Desarrollar cursos de capacitación y formación de promotores y consejeros en ITS/VIH/sida y 

educación sexual con adolescentes del municipio. 
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La gran familia 

del Club. 
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CREADORES DEL PROYECTO: 

 

- Lic. Nancy Ginés González Ruiz.  

Psicopedagoga. Profesora Asistente UCLV. Educadora Municipal para la Salud. Responsable 

de la Cátedra de Sexualidad. Promotora y consejera. 

- Dr. Evisley Vázquez Carrillo. 

Profesor Instructor. Consejero  y promotor voluntario. 

 

 

FUNDADORES: 

 

- Dr. Deiner Plasencia Pino. 

Profesor Instructor. Coordinador Municipal de la Línea de Adolescentes. Promotor y consejero 

voluntario. 

- Dra. Sheila Flores González.  

Profesor Instructor. Promotora y consejera voluntaria. 

- Lic. Lisandra Comas Rodríguez. 

Enfermera General. Promotora voluntaria. Verticalización en Anestesia y Reanimación. 

- Lic. Indira Coma González. 

Licenciada en Contabilidad. Promotora voluntaria. 

- Dr. Lenny Faife Rodríguez. 

Profesor Instructor. Promotor voluntario. 

- Dra. Lisandra Rodríguez Linares. 

      Estudiante 6to Año de Medicina. Alumna Ayudante de Ginecología y Obstetricia. Promotora y 

Consejera voluntaria. 

- Dra. Seylin Blanco Díaz. 

      Promotora y consejera voluntaria. 
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EQUIPO TÉCNICO: 

- Coordinadores: 

Lic. Nancy Inés González Ruíz.                                                                                                   

Dr. Evisley Vázquez Carrillo. 

- Vice-coordinador:  

Lic. Miriam Pérez Novoa 

 

- Psicóloga: 

Lic. Danaisy Espinosa Valdés 

 

- Responsable de capacitación e investigación: 

Est. Daylanen Pérez Lamadrid 

 

- Responsable de intervención comunitaria e intersectorialidad:  

Inst. Arte. Yandriel Fernández Lasso. 

 

- Responsable de comunicación social y desarrollo cultural: 

Reinier Espinosa Sánchez 

 

- Atención al Voluntariado: 

Est. Jorge Luis Pérez Moreno 

 

EQUIPO DE DESARROLLO CULTURAL: 

- Especialista de Artes Plásticas:                                                                                             

Lic. Alexnay Moreno Reyes. 

- Especialista de Música:                                                                                                                      

Lic. Nerys Pérez Martínez. 

- Especialista de Danza:                                                                                                                         

Lic. Lisney Sañudo del Río. 

- Especialista de Teatro:                                                                                                                       

Lic. Marcelo de Armas Pérez. 
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ASESORES: 

- Dr. Juan Silva Llorente. MsC.                                                                                                     

Especialista en II Grado en Microbiología. Máster en Ciencias de la Educación Superior. 

Profesor Auxiliar. Investigador. Director de la Filial Universitaria de Salud Municipal. 

 

- Lic. María Caridad Concepción Herrería. 

Licenciada en Enfermería. Vicedirectora de ITS/VIH/sida. Caibarién. 

 

- Lic. Pablo Olalde Cancio.                                                                                                                     

Licenciado en Educación Artística. 

 

COLABORADORES: 
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Principales actividades, 

espacios y áreas de 

trabajo. 
 



15 

 

 

 

ÁREAS DE TRABAJO: 

 

1. Capacitación e Investigación: 

- Trabajo con nuestro Centro de Información, que presenta amplia bibliografía manual y 

digitalizada, con acceso a multimedia, videos y otras herramientas digitalizadas desde la 

computadora.  

- Curso  de formación de promotores y consejeros. 

- Talleres de capacitación y actualización. 

- Desarrollo de Jornadas Científicas y de trabajos investigativos relacionados con los temas. 

- Apoyo a los Círculos de Interés en las Secundarias Básicas. 

- Conferencias y charlas con especialistas. 

 

2. Intervención educativa, comunitaria e intersectorialidad: 

- Trabajo en las comunidades más afectadas y en lugares de amplio alcance social como la 

playa, parque, malecón. 

- Desarrollo de actividades educativas en el Club, áreas rurales, centros laborales. 

- Servicio de Consejería “Cara a Cara”. 

- Vinculación al trabajo con Educación, Casa de Cultura, FMC, Cultura, CDR. 

 

3.  Comunicación social y desarrollo cultural: 

- Elaborar  y participar en programas radiales: Quién Soy, Fuera de Serie, En hora buena, En 

familia, A puertas abierta  y de televisión: Lente Juvenil, Desde mi Tierra, Convivencia, Noticias 

Centro Norte y propaganda como: afiches, plegables, sueltos. 

- Creación de un equipo metodológico  para el desarrollo del arte, vinculadas al trabajo de la 

promoción de salud  la prevención de la ITS/VIH/sida, con la asesoría de Casa de Cultura y el 

equipo técnico del Club. 

- Ejecución de programas de apreciación y creación del arte en adolescentes y jóvenes con 

enfoque educativo de salud. 

- Desarrollar espacios específicos para la creación artística y literaria, donde todas se unen en 

una actividad caracterizada para la expresión y el desarrollo de estas con la interacción del 

público y promotores de salud: vidArte 

- Crear un espacio de taller de apreciación para las personas viviendo con VIH. 
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- Trabajo con el Proyecto ¨Luces¨, cantoría infantil que interpretan en sus canciones temas de 

prevención.   

 

 

PRINCIPALES ACTIVIDADES Y ESPACIOS: 

 

1. Jugando en la Terraza: Mediante esta técnica logramos vincular el aprendizaje mediante el   

juego, con la utilización de materiales educativos ya elaborados a nivel nacional y de la propia 

creación de nuestros promotores. (Juegos de Participación) 

 

2. vidArte: Espacio sociocultural donde se unen promotores y artistas aficionados para realizar 

actividades educativas dirigidas a la Educación Sexual, la Prevención de las ITS/VIH/sida y la 

violencia intrafamiliar y fuera del hogar. Con sede en la Casa de Cultura o Club del 

Adolescente. 

 

3. Para la Vida: Espacio donde se abordan temas relacionados con la violencia de género en el 

escenario  intrafamiliar, de pareja, entre amigos y compañeros, sus consecuencias, riesgos y 

necesidades de evitarla, junto a otras relacionadas con la prevención de las ITS-VIH-sida. 

 

4. Fiesta con el Club: Espacio dirigido a la recreación sana donde se pone música mecánica y 

la animación de la actividad se realiza con preguntas de prevención. Se desarrolla en el lobby 

del Club y en el aula de la Casa del Economista. 

 

5. Los púber y el Club: Este espacio prevé  la  vinculación de los niños mayores de 10 años de 

edad en conjunto con maestros o familiares al trabajo del Club vinculado a la promoción de los 

derechos de la infancia y al trabajo educativo - preventivo. Se podrán desarrollar actividades 

como: proyección de películas, dibujos animados, Serie ¨Pubertad¨ y otros materiales 

audiovisuales de acorde a sus edades;  desarrollo de juegos didácticos y de concursos de arte 

y literatura. Y su vinculación con actividades culturales-recreativas en conmemoración a 

fechas significativas para ellos como: Día Mundial de la Infancia;  Día de los Niños.  

 

6. Entre ellas: Dedicado al trabajo con las féminas. Espacio de reflexión donde se valoran 

temas para prevenir y promover conductas sexuales saludables, entre ellas la prevención de 

las ITS/VIH/sida y la violencia extra e  intrafamiliar. 
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7. Descubriendo un Universo: la Sexualidad: Actividad dedicada al debate de aspectos 

vinculados a la educación sexual y la violencia en adolescentes. Se inicia casi siempre con la 

elaboración de preguntas anónimas y a partir de ahí parte el trabajo educativo. 

 

8. Promotores en el Barrio: Espacio para el desarrollo de actividades educativas en barrios, 

CDR, consejos populares y zonas más vulnerables y afectadas por la epidemia del VIH, el 

embarazo precoz, la violencia y otros. 

 

9. Video – Debate: Tiene como objetivos desarrollar reflexiones a través de videos 

documentales, spot o películas vinculadas con los temas del Club. 

 

10. Servicios de Consejería Cara a Cara: servicio seguro y confidencial donde las personas 

puedan acudir a aclarar dudas e inquietudes en temas relacionados con la sexualidad y las 

ITS/VIH/sida. 

 
11. Red de amigos por correspondencia: Actividad mediante la cual intercambiamos ideas y 

consejos relacionados con estos temas con niños y adolescentes fuera del municipio. 

 
12.  Cursos y talleres de formación de promotores y consejeros, de capacitación y 

actualización: a través de esta actividad se lograr incorporar más púberes y adolescentes al 

trabajo de educación y prevención, teniendo un seguimiento de formación a través de las 

capacitaciones y talleres de actualización. 
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Temático. 
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PLAN DE TEMAS BÁSICOS (El Club trabajará con estos temas según los grupos de edades) 

 

1. Proyección a los niños de películas y dibujos animados. Como parte de la promoción de la 

Infancia y la educación de los sentimientos y valores. 

2. Cuando llega la pubertad. Sus principales cambios. 

3. Nuestra sexualidad, fuente de satisfacción y crecimiento personal. 

4. La sexualidad y la formación de valores morales. 

5. Promoción de los derechos sexuales y de la Infancia. 

6. Comunicación efectiva. 

7. La violencia, sus manifestaciones en la pareja y la familia. 

8. Primera experiencia sexual. Sus consecuencias al iniciarse  a tempranas edades. Importancia 

de aplazarla. 

9.  Salud sexual reproductiva: 

- Planificación familiar. 

- Métodos anticonceptivos. 

- Embarazos en la adolescencia. 

- Abortos provocados. Sus consecuencias. 

10. Prácticas sexuales. (seguras, protegidas y de riesgo) 

11. Infecciones de transmisión sexual. 

12. VIH y sida. 

13. Uso del condón. Sus mitos, uso correcto y negociación. 
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Funcionamiento 
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SISTEMA DE TRABAJO Y ACTIVIDADES: 

Actividad Día Frecuencia Hora Responsable 

Encuentro de Responsable de IEC e 

Intersectorialidad con los factores (Cultura, 

Casa de Cultura, Educación, FMC, CDR, otros) 

3ra. 

Semana 

Cada mes - Responsable 

de IECeI. 

Elaboración del Plan de Actividades con Equipo 

Técnico. 

3er. 

Viernes. 

Cada mes 4:00 pm Vice-

Coordinador 

vidArte (Espacio socio-cultural) 4to. 

Viernes 

Cada mes 8:30 pm Responsable 

de CS y DC. 

Cierre de Información 25 al 27 Cada mes - Vice-Coord. 

Entrega de informe a dirección de Salud 

Municipal y vice-dirección de ITS/VIH/sida. 

28 al 30 Cada mes - Vice-

Coordinador 

Servicio de Consejería “Cara a Cara” Viernes Todos 2 a 6 

PM 

Consejeros 

Actividad educativa con los promotores y 

consejeros. Reunión General de Promotores. 

4to. 

Sábados 

Cada mes 10:00 

AM 

Coordinadores 

y Atención al V 

 

GRUPOS DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA: 

El objetivo de esta idea es agrupar a los promotores en equipos de trabajo para desarrollar las 

actividades y fomentar la iniciativa y la originalidad tanto en su accionar como en las propuestas de 

trabajo para el Proyecto. Dirigido por un responsable y un organizador encargados de la capacitación 

y la integración al trabajo activo de cada uno de sus miembros. Contará con una emulación, para 

estimular a final de mes los mejores promotores. Responsabilidad de Atención al Voluntariado. 

 Grupo No. 1                                                                                                                                                              

Responsable: Raydys Rubio Samuell.                                                                                                 

Organizadora: Susana Aria San Martín. 
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 Grupo No. 2                                                                                                                                        

Responsable: Roxie L. Rojas Portillo.                                                                                                          

Organizadora: Yarisleidys Lara Camera. 

 Grupo No. 3                                                                                                                                

Responsable: Maylen Rodríguez Bauta.                                                                                         

Organizadora: Cynthia Rodríguez Bravo. 

 Grupo No. 4                                                                                                                          

Responsable: Jorge Luis Pérez Moreno.                                                                                     

Organizadora: Gretel Cadalso Cancio. 

 Grupo No. 5                                                                                                                         

Responsable: Reinier Espinosa Sánchez.                                                                             

Organizador: Yuliel Suarez Guerrero. 

 

El Club cuanta con una Carpeta Metodológica donde explica cómo se desarrollan los procesos, las 

responsabilidades de cada Área de Trabajo, así como los modelos de trabajo. 
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indicadores y 

acciones. 
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APLICACIÓN DE LOS INDICADORES Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL PROYECTO: 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO # 1 

Incrementar la información científico-técnica sobre ITS/VIH/sida y  la promoción de estilos saludables 

de salud sexual y reproductiva en adolescentes. 

 

INDICADORES: 

- Desarrollo de multimedias educativas y aumento en número de bibliografías manuales y 

digitalizadas. 

- Incremento en número de actividades educativas. (5 %) 

- Incremento en un 5% de personas alcanzadas. 

- Incremento en un 5% de investigaciones cuyo objeto de estudio sea de 7 hasta 19 años de 

edad. 

- Aumento en número de apoyo a Círculos de Interés y Proyectos Sociales en centros 

educacionales vinculados al Club. 

- Incremento de spot, materiales educativos y periodísticos en radio y televisión comunitaria.  

       

ESTRATEGIA 1.1: 

Crear un Centro de Información sobre temas relacionados con la sexualidad y  las ITS/VIH/sida en 

aras de aumentar la accesibilidad y el nivel de  conocimiento en niños, adolescentes, jóvenes, 

padres, educadores y población general. 

 

ACCIÓN 1.1: 

- Consulta a bibliografías manuales y digitalizadas con la ayuda del promotor para esclarecer 

dudas. 

- Acceso a  multimedias educativas y especializadas. 

- Desarrollo de búsquedas en INTERNET,  en colaboración con la biblioteca del Policlínico 

Universitario Pablo Agüero Guedes.    

 

ESTRATEGIA 1.2: 
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Información, capacitación y divulgación a la población adolescente sobre los temas relacionados con 

la prevención de las ITS/VIH/sida y sobre el ejercicio de una sexualidad sana y responsable. 

 

ACCIÓN 1.2: 

- Entrega de materiales educativos e informativos sobre los temas. 

- Incrementar las actividades comunitarias en las zonas más afectadas por el VIH, donde 

existan centros educacionales,  por parte de los promotores. (Consejo Popular 1 y 2)  

- Realización de actividades educativas en los locales del proyecto e intervenciones 

comunitarias en barrios, escuelas, parque, playa,  entre otros lugares identificados por parte 

de los promotores formados. 

- Descubriendo un Universo: la Sexualidad. 

- Jugando en la Terraza. 

- Para la Vida. 

- Videos-Debate. 

- Promotores en el Barrio. 

- Los púber  y el Club. 

- Entre ellas. 

- Desarrollo de Buroes Informativos y murales en centros educacionales y laborales. 

 

ESTRATEGIA 1.3: 

Establecido un Área Investigativa sobre sexualidad, ITS, VIH y sida. 

 

ACCIÓN 1.3: 

- Elaboración de materiales donde se publiquen las principales investigaciones. 

- Desarrollo de  Jornadas Científicas sobre Sexualidad, ITS y VIH/sida.  ( 1 anual ) 

- Implementación de Círculos de Interés relacionados con la sexualidad, ITS, VIH en las 

Secundarias Básicas. 

- Apoyo al desarrollo de trabajos investigativos en adolescentes y jóvenes orientados por la 

escuela o centro laborar. 

 

ESTRATEGIA 1.4: 

Aumentado el trabajo con los medios de difusión masivos en el municipio. (Emisora y Telecentro 

local) 

 

ACCIÓN 1.4: 
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- Elaboración de spot y materiales educativos relacionados con el trabajo de los adolescentes 

en la prevención de las ITS y el VIH/sida.  

- Desarrollo de la sección Club del Adolescente en los programas de televisión: “Lente Juvenil” 

y “Convivencia”. 

- Desarrollo de las secciones A Golpe Seguro, Carrito por la vida dirigido a los adolescentes y 

jóvenes, en los programas radiales: “Fuera de Serie” y “Quién Soy  respectivamente”. 

- Incremento  de los trabajos periodísticos tanto en la radio como televisión (Noticias Centro 

Norte)  

 

OBJETIVO ESPECÍFICO # 2 

Promover espacios culturales, de esparcimiento y de recreación sana con enfoque educativo para 

los adolescentes y jóvenes. 

 

INDICADORES: 

- Incremento en un 5% de personas alcanzadas. 

- Número creciente de artistas comunitarios involucrados. 

 

ESTRATEGIA 2.1: 

Creación de un equipo de desarrollo cultural para el surgimiento o incremento  de espacios 

educativos, culturales y recreativos  dirigidos a la promoción de una conducta sexual responsable y 

al esparcimiento sano de estos grupos. 

 

ACCIÓN 2.1: 

- Entrega de materiales educativos elaborados por el Club relacionado con el VIH y el arte 

como una alternativa más en la prevención.   

- Desarrollo del espacio “vidArte” en la sede del Club una vez al mes. 

- Desarrollo de actividades educativas con la participación de Instructores de Arte. 

- Implementación de la actividad educativa-recreativa “Fiesta con el Club” dirigida a celebrar los 

cumpleaños colectivos de los niños y adolescentes, Día de la Infancia, Día del Voluntariado. 

- Trabajo con el Proyecto “Luces”, cantoría infantil que desarrollan su labor de prevención y 

educación a través de la música. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO # 3 

Desarrollar cursos de capacitación y formación de promotores y consejeros en ITS/VIH/sida y 

educación sexual con adolescentes del municipio. 
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INDICADORES: 

- 8 talleres de formación de promotores realizados con 15 participantes cada uno. 

- 120 promotores pares formados.  

- 4 talleres de formación de consejeros realizados con 10 participantes cada uno. 

- 40 consejeros.  

- 6 talleres de capacitación a promotores y consejeros formados. 

 

ESTRATEGIA 3.1: 

Seleccionados, formados y capacitados los promotores y consejeros para que realicen 

intervenciones comunitarias.  

 

ACCIÓN 3.1: 

- Hacer  un diagnóstico educativo para identificar las necesidades de los adolescentes. 

- Desarrollar 8 talleres de formación de promotores  pares  sobre ITS, VIH y sida, y en el 

ejercicio de una sexualidad sana y responsable. (1 por Trimestre, con 15 personas cada uno) 

- Desarrollar 4 talleres de formación de consejeros para el servicio de Consejería Cara a Cara. 

(1 por Semestre, con 10 personas cada uno) 

- Realizar 4 talleres de  capacitación y actualización  a  promotores formados. (1 por Semestre, 

con 40 personas cada uno) 

- Realizar 2 talleres de capacitación y actualización a consejeros formados. (1 al año, con 20 

personas cada uno) 

- Diseñar y distribuir materiales educativos.  

 

ESTRATEGIA 3.2: 

Habilitado un local para el Servicio de Consejería Cara a Cara. 

 

ACCIÓN 3.2: 

- Inserción del Servicio de Consejería Cara a Cara para Adolescente y Jóvenes en el Club, y el 

fortalecimiento de estos en las áreas de salud y el Servicio Móvil de Consejería. 

 

ESTRATEGIA 3.3: 

Habilitado un local para el Club del Adolescente. 

 

ACCIÓN 3.3: 
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- Monitoreo  del componente educativo e investigativo. 

- Planificación del trabajo dirigido a los adolescentes del municipio. 

- Control y archivo de evidencias e indicadores. 

- Reuniones del equipo técnico municipal, de promotores y consejeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balance de Resultados        

2009 - 2012 
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RESULTADOS POR ÁREAS DE TRABAJO 

Abril 2009  -  Abril 2012 

 

CAPACITACIÓN E INVESTIGACIÓN 

 

Acciones: 

- Consulta a bibliografías manuales y digitalizadas con la ayuda del promotor para esclarecer 

dudas. 

- Acceso a  multimedias educativas y especializadas. 

- Desarrollo de búsquedas en INFOMED y otras páginas nacionales,  en colaboración con el 

Centro de Información de la Filial Universitaria Municipal de Salud. 

- Desarrollo de  Jornadas Científicas sobre Sexualidad, ITS y VIH/sida.  (1 Anual) 

- Crear  Círculos de Interés relacionados con la sexualidad, ITS, VIH en las Secundarias 

Básicas. 

- Desarrollar un evento llamado: El Club del Adolescente y la Comunidad. ( 1 Anual ) 

- Apoyar el desarrollo de trabajos investigativos en adolescentes y jóvenes orientados por la 

escuela o centro laborar. 

- Desarrollar talleres de formación de promotores  pares  sobre ITS, VIH y sida, y en el ejercicio 

de una sexualidad sana y responsable. (1 por Trimestre, con 15 personas cada uno) 

- Desarrollar talleres de formación de consejeros para el servicio de Consejería Cara a Cara. (1 

por Semestre, con 10 personas cada uno) 

- Realizar talleres de  capacitación y actualización  a  promotores formados. (1 por Semestre, 

con 40 personas cada uno) 

- Realizar talleres de capacitación y actualización a consejeros formados. (1 al año, con 20 

personas cada uno) 

- Diseñar y distribuir materiales educativos.  

 

1. Cursos de formación de promotores: 

 

Tabla No. 1                                                                                                                                                                          

Cursos de formación de promotores 
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 2009 2010 2011 2012 Total 

No. de Talleres 3 4 4 1 12 

No. de participantes 45 43 52 15 155 

Fuente: Relatoría de los Talleres 

 

Análisis:                                                                                                                               

Se cumple con el número de talleres que se planifican por año, pero en el 2010 y 2011 no se llega al 

número de participantes deseados, puede deberse a: 

 Poca divulgación de los Talleres. 

 El horario de desarrollo de los cursos en muchas ocasiones no se adaptan a los intereses de 

los participantes, las propuestas siempre son después de la jornada docente o laborar y el fin 

de semana. Y en horario de la noche no se pueden desarrollar por falta de iluminación. 

 

2. Cursos de formación de consejeros: 

 

Tabla No. 2                                                                                                                                                        

Cursos de formación de consejeros 

 2009 2010 2011 2012 Total 

No. de Talleres 2 1 1 - 4 

No. de participantes 15 10 14 - 39 

Fuente: Relatoría de los Talleres. 

 

 Análisis: 

No se cumple con lo que se establece por los indicadores y acciones por año. La selección de 

adolescentes y jóvenes para formarlos como consejeros se hace difícil por algunas características de 

este grupo etáreo. Se asocia la falta de prioridad de la formación de estos porque en el municipio 

existen pocos servicios de consejería y están cubiertos por psicólogos y otros profesionales, el 

servicio en el Club está ocupado por consejeros miembros del Equipo Técnico. 

Se decide cambiar el indicador a 1 Taller de formación de Consejeros al año con 10 participantes. 

 

3. Centro de Información: 

 

Se crea junto al proyecto con el objetivo de ofrecer la posibilidad de acceder a informaciones 

contenidas en literatura manual con más de 30 títulos existentes, y digitalizada. Se ofrecen otros 
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materiales como: audiovisuales, multimedias, páginas web obtenidas a través de la búsqueda en 

INFOMED. 

 

En el año 2011 un grupo de promotores crean una multimedia que responde a los intereses del 

proyecto. Se analiza la posibilidad de crear una página web para colocar nuestro Centro Comunitario 

en la Red Nacional e Internacional. 

 

Tabla No. 3                                                                                                                                                                                              

Usuarios que visitaron el Centro de Información. 

 2009 2010 2011 2012 Total 

Accedieron al Centro de Información  41 75 69 14 199 

Fuente: Libro de Registro de Usuarios. 

 

4. Investigaciones y apoyo a los Círculos de Interés: 

 

No se ha podido convocar a una Jornada Científica organizada por el Club por no contar con los 

recursos y medios necesarios para el desarrollo de esta con calidad. No existe una cultura 

investigativa en nuestros promotores y consejeros voluntarios.  

 

Algunos resultados y participación en eventos y talleres científicos: 

 

 Taller latinoamericano y caribeño. Prevención del VIH desde la perspectiva sociocultural. 
SIDACULT/UNESCO. 
 

 1er. Premio en Jornada Científica del Centro Provincial de prevención de las ITS/VIH/sida.  
 

 III Evento “Sexualidad, salud y familia” Xiomara Ruíz in Memoriam del ISP “Félix Varela” 
 

 Premio en XXI Jornada Científica Estudiantil de Base. (Proyecto Comunitario Club del 
Adolescente, su significado y repercusión en la sociedad)  

 

 Mención en Jornada Científica de Base Capítulo Familiar. Policlínico Universitario “Pablo 
Agüero Guedes” (Proyecto Comunitario Club del Adolescente)  

 

 I Taller de Prevención y Atención Social. Caibarién.  

 Evento Municipal Universidad 2010. 
 

 Publicación en las Memorias del II Taller “El perfeccionamiento de la Educación Superior y la 
prevención social”. UCLV.  

 Publicación en las memorias del V Taller Metodológico de Extensión Universitaria. UCLV.  
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 I Premio en IX Jornada Científica Estudiantil de Base. (Embarazo en la Adolescencia. Causas 
e incidencia)  
 

 Premio en XXI Jornada Científica Estudiantil de Base. (Multimedia sobre ITS/VIH/sida)  
 

 Reconocimiento en Jornada Científica de Base Capítulo Familiar. Policlínico Universitario 
“Pablo Agüero Guedes” (Multimedia sobre ITS/VIH/sida)  

 

 Premio en XXII Jornada Científica Estudiantil de Base. (Incidencia de las ITS/VIH/sida en los 
estudiantes de la enseñanza preuniversitaria)  

 

 I Premio en XXIII Jornada Científica Estudiantil de Base. (Multimedia Club del Adolescente)  
 

En relación al apoyo y creación de Círculos de Interés es meritorio destacar que cada miembro del 

equipo técnico estuvo al frente de un grupo de adolescentes con horarios habituales en coordinación 

con  la escuela, motivándolos a optar llegado el momento por carreras con perfil de Ciencias 

Médicas, a ser promotores de salud tanto para prevenir las ITS/VIH, la educación sexual sino 

además la prevención de la Tuberculosis, el consumo de drogas, la violencia, entre otros temas. El 

apoyo a los Círculos de Interés nos ha servido para captar estudiantes con cualidades para formarlos 

como promotores.  

Total de Círculos de Interés atendidos: 7 

 

 

INTERVENCIÓN EDUCATIVA, COMUNITARIA E INTERSECTORIALIDAD      

 

Acciones: 

- Inserción del Servicio de Consejería Cara a Cara para Adolescente y Jóvenes en el Club, y el 

fortalecimiento de estos en las áreas de salud. 

- Incrementar las actividades comunitarias por parte de los promotores en las zonas más 

afectadas por el VIH. (Consejo Popular 1 y 2)  

- Desarrollar actividades educativas en los locales del proyecto e intervenciones comunitarias 

en barrios, escuelas, parque, playa,  entre otros lugares identificados por parte de los 

promotores formados. 

- Desarrollo de Buroes Informativos y murales en centros educacionales y laborales. 

- Desarrollo de alianzas de trabajo y colaboración con entidades y organismos del municipio. 
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1. Desarrollo de actividades educativas en el Club, áreas más afectadas por      el VIH, 

zonas rurales y la comunidad en general: 

 

Tabla No. 4                                                                                                                                                                      

Actividades educativas desarrolladas en el Club y la Comunidad 

 2009 2010 2011 2012 Total 

No. de Actividades 48 60 44 23 175 

Alcance poblacional 1182 1567 800 378 3927 

Fuente: Relatoría de las Actividades 

 

Tabla No. 5                                                                                                                                                                 

Actividades educativas de gran alcance poblacional. 

 2009-2012 

No. de Actividades 8 

Alcance poblacional 1757 

Fuente: Listado de firmas.  

 

Tabla No. 6                                                                                                                                                                           

Total general de actividades educativas desarrollada por el Club y su alcance poblacional. 

 2009-2012 

No. de Actividades 183 

Alcance poblacional 5684 

Fuente: Relatoría de las Actividades  y listado de firmas. 

 

Análisis: 

El 2011 fue un año donde existió mucha falta de motivación por parte del equipo técnico y los 

promotores, sumándosele que gran parte del equipo técnico se le redujo el tiempo disponible por 

exigencias de la carrera de Medicina. Con relación al año anterior se dejaron de desarrollar 16 

actividades y se dejaron de alcanzar 767 personas. 
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2. Servicio de Consejería Cara a Cara del Club del Adolescente: 

 

Tabla No.  7                                                                                                                                                                                             

Cantidad de personas que accedieron a las consejerías del Club.  

 2009 2010 2011 2012 Total 

Usuarios Masculinos 46 54 71 18 189 

Usuarios Femeninos 38 44 57 20 159 

Total 84 98 128 38 348 

Fuente: Libro de Registro. 

 

Análisis: 

La principal dificultad que se presenta es el poco acceso al servicio, por lo que se debe potencializar 

su divulgación para logar mayor visitas. 

 

COMUNICACIÓN SOCIAL Y DESARROLLO CULTURAL  

 

Acciones: 

- Elaborar  y materiales educativos relacionados con el trabajo de los adolescentes en la 

prevención de las ITS y el VIH/sida.  

- Desarrollo de la sección Club del Adolescente en los programas de televisión: “Lente Juvenil” 

y “Convivencia”. 

- Desarrollo de las secciones A Golpe Seguro, Carrito por la vida dirigido a los adolescentes y 

jóvenes, en los programas radiales: “Fuera de Serie” y “Así somos”. 

- Incremento  de los trabajos periodísticos tanto en la radio como televisión (Noticias Centro 

Norte)  

- Entrega de materiales educativos elaborados por el Club relacionado con el VIH y el arte 

como una alternativa más en la prevención.   

- Desarrollo de actividades educativas con la participación de Instructores de Arte. 

- Implementación de la actividad educativa-recreativa “Fiesta con el Club” dirigida a celebrar los 

cumpleaños colectivos de los niños y adolescentes, Día de la Infancia, Día del Voluntariado. 

- Trabajo con el Proyecto “Luces”, cantoría infantil que desarrollan su labor de prevención y 

educación a través de la música. 
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- Crear  programas de apreciación y creación del arte en adolescentes y jóvenes con enfoque 

educativo de salud. 

- Desarrollar espacios específicos para la creación artística y literaria, donde todas se unen en 

una actividad caracterizada para la expresión y el desarrollo de estas con la interacción del 

público y promotores de salud: vidArte. 

- Elaborar un espacio de taller de apreciación para las personas viviendo con VIH. 

- Embellecer el entorno de nuestro proyecto con el producto artístico de las artes plásticas de 

nuestros especialistas y aficionados, que serviría además como exposición permanente ante 

el público de su talento.     

- Hacer materiales educativos a partir de las obras literarias surgidas de los talleres de creación 

y concursos. 

 

Existe activa participación en programas radiales de programación habitual como: 

- Fuera de Serie. 

- Quién soy. 

- En hora buena. 

- Incluyendo programas de corte noticioso. 

 

En programas televisivos de CNTV hemos conquistados espacios importantes como lo fue en el 

verano de 2010 con el programa de Lente Juvenil que tenía una sección llamada: Club del 

Adolescente. 

Otros programas en los cuales se ha hablado sobre el proyecto o han participados los promotores y 

especialistas: 

- Convivencia. 

- Desde mi tierra. 

- Noticias Centro Norte. 

 

Se debe destacar: 

- La elaboración por los promotores del proyecto de varios plegables, sueltos, boletines, 

sueltos, poster y afiches que responden a las necesidades de nuestro proyecto e intereses de 

los adolescentes y jóvenes de nuestra localidad. Se dificulta su impresión y la calidad por la 

falta de recursos como: hojas, impresoras para este fin o acceso a imprenta. 
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- La visita de la Revista Pionero por 4 días en enero de 2012 que desarrolló un amplio reportaje 

sobre todo el trabajo de nuestros promotores y estudiantes. Con fecha de salida para junio de 

2012. 

 

RESUMEN GENERAL 

 

Tabla No. 8                                                                                                                                                              

Cantidad de personas que tuvieron alcance a las actividades o espacios del Club. 

 2009 2010 2011 2012 Total 

Total de personas que tuvieron alcance a las actividades o 

espacios del Club del Adolescente.   

1373 1980 1332 535 6977* 

Fuente: Libro de registros, relatoría de talleres y actividades. 

*Se suma el total de los 4 años de trabajo más las actividades de gran alcance poblacional. 
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Logros del 

Proyecto. 
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1. Haber creado un espacio cultural  donde se une la labor del promotor de salud y el talento 

artístico para recrear y educar a la población joven: vidArte. 

2. Contar con un grupo de adolescentes que integran una cantoría infantil que tienen como eje 

temático de sus canciones la prevención: Proyecto “Luces” 

3. Haber participado y obtener resultados en eventos y talleres científicos en el municipio, la 

provincia y de carácter nacional e internacional. 

4. Contar con la asesoría de profesionales consagrados y el apoyo de directivos de diferentes 

sectores y  organismo. 

5. La vinculación sistemática con la radio y la televisión local y que la revista Pionero haya hecho 

un reportaje sobre nuestro Centro Comunitario. 

6. Poseer un Centro de Información en temas relacionados con la sexualidad y las Infecciones 

de Transmisión Sexual con amplia bibliografía manual, digitalizada y multimedias.   

7. Elaborar materiales educativos que responden a los intereses del municipio. 

8. Aumento de la precepción de riesgo de contraer una ITS en adolescentes y jóvenes. No se ha 

diagnosticado ningún caso de VIH en este grupo etáreo. 

9. Incremento del número de adolescentes y jóvenes en las actividades y espacios del Club. 

10.  Reconocimiento social que se evidencia a través del aumento de las solicitudes por parte de    

las escuelas, centros laborales y la comunidad de desarrollar actividades educativas en dichos 

espacios. 

11.  Mantener la intersectorialidad en todas las actividades planificadas y desarrolladas.  

12.  Creación de círculos de interés con resultados municipales y provinciales que ayudan a la  

formación vocacional y les facilita el aprendizaje para ser buenos promotores de salud. 
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13.  A pesar de no ser propio, contamos con un local que se ha embellecido y que la población se 

identifica con él.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyecciones de 

Trabajo. 
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1. Seguir en la búsqueda de fuentes financiadoras para el Proyecto. 

2. Aumentar el fondo bibliográfico y material digitalizado del Centro de Información. Ganar en 

divulgación. 

3. Desarrollar  con calidad  la selección de los jóvenes que van  formarse como promotores y 

consejeros.   

4. Crear iniciativas para lograr la estimulación de los promotores voluntario. 

5. Incrementar el trabajo intersectorial para seguir logrando espacios de trabajo y ganar en 

alcance. 

6. Desarrollar actividades con enfoque educativo-cultural con PVVIH. 

7. Fortalecer el trabajo investigativo en relación con los problemas identificados. 

8. Desarrollar estrategias de comunicación social, dirigidas  a adolescentes y jóvenes que 

promueven la adopción de cambio de comportamiento  y conductas sexuales responsable. 

Aumentar los espacios en la radio y la televisión. 

9. Continuar fortaleciendo el área de capacitación del proyecto ( cursos, talleres, intercambios y 

actividades prácticas)            

10. Aumentar el intercambio educativo en comunidades rurales y de difícil acceso.                        

11. Promoción de una conducta sexual responsable sobre la base del rescate de los valores 

humanos en adolescentes y jóvenes. 

12. Incrementar en número de actividades educativas por mes en las áreas más afectadas por el 

VIH/sida. 

13. Potencializar el trabajo con los promotores, consejeros y aumentar el número de actividades 

en el Verano. 
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14. Cumplir con las acciones propuestas por cada área de trabajo. 

15. Fomentar  la participación de los padres en la educación  y prevención de las ITS/VIH/sida. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Desarrollo 

      Cultural 
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La educación de la sexualidad, de modos de actuar, de conducirse, de sentir y de pensar como seres 

sexuados está dentro de los objetivos de la formación de los adolescentes y jóvenes,  es por ello que 

es necesario vincular las actividades de prevención con los espacios preferidos por ellos. 

El arte sirve de punto de encuentro,  promueve y   enseña a vivir  plenamente, es por ello que el 

siguiente trabajo pretende demostrar  cómo el arte   incide positivamente  en  jóvenes y 

adolescentes, al promover actividades dirigidas a mejorar su vida. 

 

Se tomó como estrategia crear un equipo metodológico para el desarrollo del arte y la literatura 

vinculados al trabajo de la promoción de salud y la prevención de las ITS/VIH/sida, con la asesoría 

de Casa de Cultura y el equipo técnico del Club. 

 

Para ello nos propusimos: 

• Integrar sectores responsabilizados en la prevención de las ITS y el VIH/sida como son: Casa 

de Cultura, Salud, Educación, así como organizaciones estudiantiles y de masas. 

• Brindar información para la prevención de las  ITS/VIH/sida y para una correcta educación 

sexual. 

• Crear  programas de apreciación y creación del arte en adolescentes y jóvenes con enfoque 

educativo de salud. 

• Desarrollar espacios específicos para la creación artística y literaria, donde todas se unen en 

una actividad caracterizada para la expresión y el desarrollo de estas con la interacción del 

público y promotores de salud: vidArte. 

• Elaborar un espacio de taller de apreciación para las personas viviendo con VIH. 

• Trabajar con el Proyecto ¨Luces¨, cantoría infantil que interpretan en sus canciones temas de 

prevención.   

• Embellecer el entorno de nuestro proyecto con el producto artístico de las artes plásticas de 

nuestros especialistas y aficionados, que serviría además como exposición permanente ante 

el público de su talento.     
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• Hacer materiales educativos a partir de las obras literarias surgidas de los talleres de creación 

y concursos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyecto  

¨Luces¨ 
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Proyecto Luces 
 

Integrado por la Cantoría: “Coralin” Niños cantores. 
 
Este grupo de niños interpretan un repertorio que comprende canciones infantiles con textos 

sencillos de fácil comprensión,  descriptivos y recreativos que invitan al juego con gestos y mímicas. 

Así como temas de identidad destacando los valores e identificando al niño tanto con la ciudad 

donde vive como con su país, despertando en él,  amor a la patria, al entorno, al medio ambiente y a 

sus tradiciones. 

Otra parte muy importante de nuestro Proyecto es como estos niños son capaces de sensibilizar a  

las personas a través de textos relacionados con la prevención de las ITS/VIH/SIDA, la tuberculosis y 

la adicción a las drogas. 

Mediante una composición musical, bella y bien elaborada,  transmiten un mensaje de amor, 

esperanza, de calidad de vida, deseos de vivir y luchar,  tanto a las personas que están viviendo con 

cualquiera de estas enfermedades así como a sus familiares y a la vez previenen a los más jóvenes 

y el resto de la población sana. 

 
PROGRAMA 
 
Temas de Identidad 

 “Cuba que linda es Cuba”(Eduardo Saborit) 

 “Viva la alegría” 

 “Conociendo mi ciudad” (Zenia Cruz) 

 “Canto desde el Caribe” (Manuel Alarcón) 

 “Lluvia” (Zenia Cruz) 

 “Los niños cantan al mundo” (José A. Milián) 
 
Temas de Prevención 
 

 “Sé Fiel” (Zenia Cruz) 

 “Canto a la vida” (Zenia Cruz) 

 “Me dejarás ver el sol” (Zenia Cruz) 

 “Consejos”(Zenia Cruz) 

 No queremos esa TB. 
 
Temas de Infantiles recreativos 
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 “Los días de la semana” 

 “Mi familia” 

 “Viva la música” 

 “La gallina turuleca” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexos 
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ANEXO No. 1 

ESTO ES UNA MUESTRA DEL LIBRO DE VISITAS DEL CLUB DEL ADOLESCENTE 
________________________________________________________________________________ 
 
Fecha: 3 de septiembre del 2009. 
 
A: Club del Adolescente. 
 
Me alegra muchísimo conocer y aprender con ustedes, realizan un trabajo con mucho sacrificio y 
esfuerzo, demuestran  conocimiento y han obtenido importantes resultados. Les deseamos mucho 
éxito en su futuro profesional y personal. 
 
Cuenten con nosotros para lo que necesiten. 
 
MsC. Luisa García Miranda. 
Coordinadora Proyecto Ronda 7. MES. 
 
Lic. Odette González Aportela. 
Profesora Universidad de La Habana. 
 
Lic. Amado Batista Mainegra. 
Profesor Universidad de la Habana. 
 
________________________________________________________________________________ 
 
Septiembre 25, 2009. 
 
Caibarién: 
 
El esfuerzo sociocultural tiene en este municipio una labor de referencia nacional porque se centra 
en los aspectos que considero medulares: el fomento de los valores, el desarrollo de las 
capacidades, la iniciativa y la creación local. Haré lo que esté a mi alcance, para su difusión y los 
exhorto a ello y a sostenerlo. 
 
Muchas gracias y felicidades. 
 
Dra. C. Nereida Rojo Pérez 
 
________________________________________________________________________________ 
 
25/9/09 
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Muchos éxitos le deseo al equipo de Caibarién, donde se destaca la motivación, creatividad y 
constancia, aspecto que necesitamos para detener la epidemia del VIH/sida. 
 
¡Felicidades! 
 
Dra. Rosaida Ochoa Soto. 
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
 
CENESEX   2-10-09 
 
Un placer compartir con todo el entusiasmo y motivación con que  ustedes realiza su trabajo. 
Especial  felicitación para el trabajo con los jóvenes. 
                                                             
Dra. Ivón  Thomas  
 
________________________________________________________________________________ 
 
CENESEX      2-OCT-09 
 
Nos sentimos muy complacidos con el trabajo q realizan en el municipio, pensamos q el esfuerzo 
está logrando sus frutos. Sugerimos y proponemos realizar capacitaciones a todos los q trabajan la 
sexualidad. ¡Felicidades! 
 
DR. Pedro Pablo Valle 
 
________________________________________________________________________________ 
 
22- 10 -09 
 
Resulta una gran satisfacción poder compartir con todos los colegas y nuestros compañeros con una 
gran disposición para incursionar en el trabajo de la Terapia  sexual  aspecto tan importante de la 
vida de todos los seres  humanos. Gracias por darnos esta oportunidad de trabajo e intercambio 
                                                              
Responsable Consulta de Sexología VC. 
 
________________________________________________________________________________ 
 
11-11-09 
 
Deseamos que continúen realizando la labor de prevención con el mismo amor, dedicación y 
entusiasmo para que sigan alentando a todos los visitantes. 
 
Idalmis Reyes. 
Línea de Condones CNP. C Habana. 
 
________________________________________________________________________________ 
 
11-11-09 
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La Línea de condones del CNP se lleva muy buena impresión del trabajo que realizan, esperamos 
que continúen con el buen trabajo. Felicidades. 
        
Jacqueline  Acevedo González 
Línea de Condones del CNP.   
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
28/11/09 
 
Amigos para mí ha sido una inmensa sorpresa ver tanto trabajo, tan creativo y tanto entusiasmo en 
el trabajo que desarrollan. Les ínsito a seguir con este vigor. Pues de nosotros mismos depende que 
minimicemos  la epidemia  y las familias de este lindo Caibarién tengan larga vida y con calidad. 
 
Muchos cariños para todos y nos volveremos a ver. 
 
Saludos 
 
Mirta Villanueva  
Directora Oficina Nacional de Proyectos. MINCEX 
 
________________________________________________________________________________ 
 
21/6/10 
 
Nancy y los demás compañeros(as) que trabajan en este centro, les deseo muchos éxitos y que se 
involucren otros sectores en la función de la calidad de vida de los habitantes de este municipio. 
 
Dra. Isa Álvarez León. 
Directora del Centro Provincial de Promoción y Educación para la Salud. 
 
________________________________________________________________________________ 
 
13/8/10 
 
10:45 am 
 
En un día tan especial como hoy nos sentimos muy contento de poder compartir con este colectivo 
que desde inicio este proyecto lo han  llevado a cabo con gran esfuerzo y una responsabilidad digna 
de la admiración de todos nosotros. 
Les deseamos que sigan obteniendo tantos éxitos como hasta hoy  en el trabajo que están 
realizando y queremos que sepan que estamos orgullosos  de poder contar con ustedes. Siempre 
tendrán todo nuestro apoyo y colaboración. 
 
Dra. Isabel  Doriley González Robles. 
Vice-directora de Higiene y Epidemiología. Caibarién. 
 
________________________________________________________________________________ 
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13/8/2010 
 
Que este Club con la gran voluntad de sus miembros sigan conquistando logros. 
 
Saludos 
 
Roger Hidalgo Guevara. 
Vice-Presidente de la Asamblea del Poder Popular. Caibarién. 
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
24-8-2010. 
 
Estoy sorprendido con el trabajo de este proyecto sobre todo por su consagración y su humanismo, 
necesitamos personas como ustedes que luchan por el ser humano que es lo primero, ustedes 
ayudan muchos a los seres humanos con su trabajo por eso los felicito, les reconozco el trabajo y 
creo en usted. 
 
Un abrazo 
 
Jesús  Boffiel. 
Jefe del Departamento Ideológico del Comité Provincial del PCC. Villa Clara. 
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
 16/1/12 
 
Que diferente hubiera sido mi vida si en la adolescencia una Indira y una Sheila me hubieran 
explicado que mis senos un día iban a crecer; si una Miriam y un Deiner me hubieran dicho que el 
vello púbico saldría en su momento; si una Leidy y una Lisandra Rodríguez me hubieran alertado de 
la primera menstruación; si una Lisandra Comas y una Seylin Blanco me hubieran hablado sobre el 
embarazo precoz, las ITS, el VIH/sida y el uso del condón. ¡Qué diferente mi vida si una Nancy y un 
Evisley me hubieran creado un Club del Adolescente! 
 
Hoy, a los 23 años me complace la existencia de un grupo de jóvenes que se burlan de la geografía 
y la economía, llevando viento en popa a este proyecto. El Club del Adolescente no debe caer. 
 
Sigan trabajando que los esfuerzo se premian y no somos pocos los soñadores, los que creemos en 
el hombre y en el verdadero “mejoramiento humano”. 
 
Les agradecemos porque están; porque se preocupan, porque tienen respuestas efectivas y porque 
tiene ambiciones y eso significa que quieren seguir. 
 
Hemos disfrutado el viaje .Les damos las gracias porque han trabajado sin descanso. 
 
Gracias a Nancy y a Orlandito por brindarnos su tiempo, espacios y amigos. 
 
Gracias a Evisley porque no ha dejado de “estar alterado”, nos ha acompañado y ha estado 
pendiente por hizo posible esta visita, por las charlas por teléfono, por los correos electrónicos, por 
ser un joven especial. 
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¡Al fin se concreto el viaje a Caibarién! 
 
Esperamos que no sea el último. 
 
Saludos y cariños para todo el equipo del Club, estamos a su disposición. 
 
Revista Pionero 
 
EliM y Luis 


